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社
協
で
は
、
学
校
等
へ
の
体
験
セ
ッ
ト
の
貸
出
等
を
通
し
て
、
福

祉
教
育
の
推
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
10
月
16
日
（
金
）
・

20
日
（
火
）
に
城
南
小
学
校
で
行
わ
れ
た
４
年
生
の
体
験
授
業
を
取

材
し
ま
し
た
。 

 

「
助
け
合
う
っ
て
い
い
ね
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
た
授
業
で
は
、

ア
イ
マ
ス
ク
や
高
齢
者
疑
似
体
験
の
装
具
を
身
に
付
け
、
視
覚
障
が

い
者
や
高
齢
者
の
不
自
由
さ
を
身
を
持
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
体
験
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
を
も
と
に
、
障
が
い
者
や
高
齢
者

に
対
し
て
自
分
に
何
が
出
来
る
か
を
考
え
ま
し
た
。 

手袋 

折りたたみ杖 

緑内障メガネ 

おもり付きベスト 

関節サポーター 

（ひじ・ひざ） 

キャストシュー 

ヘッドホン 

・アイマスクを付けて歩いてみよう 

・台に上がったり降りたりしてみよう 

・点字付きオセロで遊んでみよう 

・点字を打ってみよう 

指示をもらい、慎重に台に上がる 

・
ア
イ
マ
ス
ク
を
す
る
と
前
が
見
え

な
い
の
で
、
指
示
が
な
い
と
分
か
ら

ず
怖
か
っ
た
。 

・
装
具
を
付
け
る
と
歩
き
づ
ら
く
目

も
見
え
に
く
か
っ
た
の
で
、
お
年
寄

り
の
生
活
が
大
変
だ
と
わ
か
っ
た
。 

・
歩
道
の
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
を
歩

い
た
り
物
を
置
い
た
り
し
な
い
。 

・
目
の
不
自
由
な
方
や
お
年
寄
り
が

い
た
ら
、
ま
わ
り
の
様
子
を
教
え
て

あ
げ
た
り
「
何
か
お
手
伝
い
で
き
る

こ
と
は
な
い
で
す
か
？
」
と
声
を
か

け
て
助
け
て
あ
げ
る
。 

 
体
験
グ
ッ
ズ
は
、
毎
年
10
件
以
上
の

学
校
や
団
体
に
貸
出
し
て
い
ま
す
。
障

が
い
者
や
高
齢
者
の
不
自
由
さ
を
体
験

す
る
こ
と
で
、
相
手
を
思
い
や
り
助
け

合
う
優
し
い
心
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

指で点字を探りながらオセロを体験 

 社協では、福祉教育・体験学習に使用するための体験グッズ

を、市内の学校や職場、団体等に無料で貸出しているよ！ 

～体験グッズの内容～ 

 ・高齢者疑似体験セット（もみじ箱） 

 ・聴覚・視覚障がい者体験セット 

 ・点字付きオセロ  ・点字盤 

 ・白杖  ・車いす 

・装具を付けて歩いてみよう 

・階段を上ったり下りたりしてみよう 

・メガネをかけて道路標識を見てみよう 

※メガネは数種類 

 あります。 

※おもり付きの、内反足になるよう 

 外側に向けて角度のついた靴 

※物をつかみにくくします 

体験グッズ貸出事業 
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★
印
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。 

 

笹 理恵
さ さ  り え

 亀山 絢加
かめやま  あやか

 

11
月 

行
事
予
定 

10(火) 9：00～ ★法律相談（ひまわりセンター） 

11(水) 9：00～ ★介護相談（飯山総合保健福祉センター） 

12(木) 9：00～ ★法律相談（飯山総合保健福祉センター） 

18(水) 9：00～ ★法律相談（綾歌保健福祉センター） 

24(火) 9：00～ ★司法書士相談（ひまわりセンター） 

26(木) 13：30～ 成年後見制度講演会（ひまわりセンター） 

①
介
護
事
業
課
通
所
介
護
事
業
所 

②
飯
山
南 

③
ま
ず
は
何
事
に
も
挑
戦
し
て
み
る

前
向
き
な
性
格
で
す
。
今
は
子
ど
も

を
中
心
に
気
の
合
う
友
だ
ち
と
イ
ベ

ン
ト
を
し
て
季
節
を
感
じ
な
が
ら
休

暇
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。  

①
し
お
や
保
育
所 

③
好
き
な
人
の
ラ
イ
ブ
に
出
掛

け
た
り
、
買
物
、
温
泉
に
行
く

こ
と
が
好
き
で
す
。 

毎
日
子
ど
も
達
に
癒
さ
れ
て
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

①
部
署
・
役
職 

②
担
当
地
区 

 

③
趣
味
・
特
技 

 

10
月
14
日
（
水
）
ひ
ま
わ
り

セ
ン
タ
ー
で
、
社
協
職
員
を
対

象
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

田
中
正
明
税
理
士
を
講
師
に

迎
え
、
自
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
ど
の
よ
う
に
届
く
か
と
い
っ

た
基
本
的
な
こ
と
か
ら
、
法
人

の
中
で
職
員
個
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
扱
う
事
柄
や
取
扱
い
方

法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

成
年
後
見
推
進
事
業
等
を
行

う
社
協
に
と
っ
て
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
情
報
）
の
取
り
扱

い
は
非
常
に
重
要
で
す
。
職
員

一
人
一
人
が
取
扱
い
方
や
管
理

方
法
等
を
徹
底
的
に
再
確
認
し

ま
し
た
。 

事務職員・介護職員・保育所職員が集まり研修を受ける 

 

取
り
扱
い
が
非
常
に
重
要
な

個
人
情
報
で
あ
る
と
再
認
識
し

ま
し
た
。
今
後
、
労
務
・
規
程

関
係
の
整
備
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
へ
の
対
応
に
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

(

総
務
企
画
課
職
員)  

担
当
者
の
一
言 

 

社
協
は
、
個
人
情
報
に
接

す
る
こ
と
が
多
い
職
場
だ
と

思
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

取
り
扱
い
の
際
は
、
過
失
に

よ
っ
て
情
報
が
漏
れ
な
い
よ

う
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

く
だ
さ
い
。 

 

取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
細

か
い
規
程
を
設
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
が
、
社
協
職
員
が

本
来
の
福
祉
の
仕
事
を
大
切

に
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

TKC社会福祉法人経営研究会 
副代表幹事 

講師：田中税理士 

講
師
よ
り
一
言 

どんな時に使うの？ 

 平成28年1月から、社会保障・税・災害対策の分野の

行政手続きで使います。 

 住民一人一人に12桁の個人番号を割り当てて、行政

運営を効率化し、行政手続きの際の住民の利便性を向

上させるものです。  

マイナンバーってどんなもの？ 

場 所 ひまわりセンター４階 

収益金は、市内の寝たきり高齢者友愛訪問、

児童・障がい者・高齢者施設でのボランティア

活動等に活用しています。 


